Praktiske informationer

Hvor:
Kurset atholdes i Kreftens Bekempelses lokaler, Hafniahus,

St. Torvegade 36A, 3700 Ronne.
Kurset atholdes forir og efterir.

Traeningsforlobet foregar pa Senderbo Rehabiliteringscenter,
Curdtslund 2, 3700 Ronne. Lobende optag.

Kurset og treeningsforlobet er gratis. Der tilbydes ikke
transport.

Du kan tilmelde dig:
e Ved at ringe til Hjzlpemidler og Genoptraning i BRK pa
tlf. 56925400, hverdage kl. 9-11.

Du kan ogsa blive tilmeldt af:
Krazftpsykolog pa Bornholms Hospital

Sygeplejerske eller lege pa Afd. A2

Din praktiserende lege

Sagsbehandler i jobcentret

Har du sporgsmal, er du velkommen til at kontakte

koordinator, Rie Lindgren Propel tlf. 56929868.

Kurset "Kom godt videre’, tilbydes i samarbejde
med Kreftens Bekempelse, Bornholms Hospital og
Bornholms Regionskommune.
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Kreftens Bekempelse

Rehabiliteringstilbud til
Bornholmske kraeftpatienter

e Kursus: 'Kom godt videre’

e Traeeningsforleb




‘Kom godt videre’

Traeningstorleb

Hvad er ’Kom godt videre’?

"’Kom godt videre’ er et kursusforleb til dig, der har faet
en kraeftdiagnose, og som har behov for stotte til at
komme videre 1 livet. Det er vores hab, at du gennem
undervisningen og kontakten til andre borgere med
kraeft, vil kunne udveksle erfaring og hente inspiration og
maske opbygge et netvark.

Pa kurset er der plads til 12 deltagere, og du har mulighed
for at tage en parorende med.

Der vil blive serveret lidt mad og drikke.

Kurset tilbyder folgende emner:
Psykologiske og sociale aspekter v/ &raftpsykolog
Kost v/ dietist

Liv og helbred v/ prast

e Motion og afspending v/ fysioterapent

Sociallovgivning og arbejdsmarked v/ socialridgiver og
Socialfaglig konsulent

Lagens bord v/ lege

Introduktion og afrunding v/ kraftens bekanmpelse

Traeningsforlgb:

Kommunens tilbud om traening strekker sig over 8 uger,
hvor du to gange om ugen deltager 1 holdtraening af en
times varighed.

Fokus er pa konditions- og styrketrening.

P

Lzs pa hjemmesiden for Kreftens Bekempelse pa Bornholm,
http://www.cancer.dk/bornholmlokal om lokalforeningen og
aktivitetskalenderen.
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